


အမှာစာ

ဤစာအုပင်ယ်သည်	၂ဝဝ၇-ခုစှ၊်	ရနကု်နတ်ိုငး်၊

ဗဟနး်မိနယ်အတငွး်ရိှ	မဂလာေစျးဓမာံု၌	''ဘဝ	အသငွကုိ်	ဓမအြမငြ်ဖင့်

ကည့်ြခငး်''	ေခါငး်စးီြဖင့်	ေဟာကားအပေ်သာ	တရားေတာ်ကုိ	အသမံ	ှစာအုပသ်ို

ေြပာငး်လကဲာ	တည်းြဖတေ်ရးသားအပေ်သာ	စာအုပ	်ြဖစသ်ည်။

ဤတရားသည်	ဗဒုြမတစ်ာွ၏	ဓမေဒသ	(၄)ပါးပင	်ြဖစသ်ည်။

မဇမိနကိာယ်မ	ှရပါလသတု၌်	မရူငး်	ကုိ	ဖတ်ေလလ့ာိုငေ်ပသည်။

ရပါလသတု၌်	ပါရိှေသာ	ဓမေဒသ	၄-ပါးကုိ	ရှငး်လငး်	ေဟာကားထားသည်။

ဗဒုြမတစ်ာွ၏	တရားဓမသည်	အမနှအ်တိုငး်

ထတုေ်ဖာ်ေဟာကားအပသ်ည့်	''သာွကာတ''	ဂဏု်ငှ့်	ြပည့်စုံ၏	။

မနှက်နစ်ာွ	ေဟာထားသည်ကုိ	ေဟာထားသည့်	အတိုငး်

လက်ေတွကျင့်သုံးြခငး်ြဖင့်	သိိုငေ်သာေကာင့်	''သိေိကာ''	ဟု	ဆို၏	။

ကုိယ်တိုင	်သိိုင	်ြမင်ိုငသ်ည့်အတိုငး်	သြိမငသ်ည်ငှ့်	တစ်ပိငန်က်

ချက်ချငး်	အကျိးခစံားရသြဖင့်	''အကာလေိကာ''	ဟု	ဆို၏	။

''တကယ်လပု	်အဟုတြ်ဖစ'်'	ြခငး်ေကာင့်	''လာေလ	လပု်ကည့်ပါလား''

ဟု	ဖတိေ်ခတိုက်တနွး်ထိုက်	ေသာ	တရားမျိးြဖစသ်ည့်အတက်ွ	''ဧဟိပဿိေကာ''

ဟု	ဆိုသည်။

တစ်ကိမတ်စခ်ါသာ	လပုရ်မာှမဟုတဘဲ်	စွဲမစဲာွ	လှုံးသားထ	ဲသမိး်ထား

ထည့်ထား	ေဆာငထ်ားရမည့်	တရားမျိး	ြဖစသ်ည့်အတက်ွ	''သပေနယျေိကာ''	ဟု

ဆို၏	။

စတိထ်	ဲလှုံးထ	ဲေရာက်ေနပဆီိုလင	်ကုိယ်စ	ီကုိယ်စ	ီဓမရသ,

ဝိမတုိရသ	ခစံားရမာှ	ေသချာေပသည်။	သိုအတက်ွ	''ပစတံ	ေဝဒတိေဗာ	ဝိညဟိ''



ဟု	ဆို၏	။

ြမတဗ်ဒု	ေဒသနာေတာ်သည်	မနှက်န၏်	၊	တကိျ၏	၊	ေလးနက်၏	။

ြမတဗ်ဒု၏	တရားကုိေဟာရာ၌	မမိ၏ိ	အေတးွ	အယူအဆများက	ေဒသနာေတာ်

မရူငး်ကုိ	မညစေ်ထးေစရန	်အထးူသတြိပ၍	ေဟာကားသင့်ပါသည်။

ဓမအသိာဏြ်ဖင့်	တရားကုိ	ကုိယ်တိုငသ်ရိှိပးီ	ဓမရသ,	ဝိမတုိရသ

ခစံားိုင်ကပါေစ။

	
ဓမအသ	 လ က နမည။

အ ငနနမ လ ဘဝသ

*



ဘဝအသင်ွကုိ	ဓမအြမင်ြဖင့်	ကည့်ြခင်း

လတူိုငး်လတူိုငး်	ဘဝတစခ်စု	ီရရိှထားကလို	လတူိုငး်လတူိုငး်မာှ	ကုိယ်စီ

ဘဝကေလးေတ	ွရိှေနကတယ်။	သိုေသာ်	ဘဝနဲပတသ်က်ပးီေတာ့	တစဦ်းငှ့်

တစဦ်း	အြမငခ်ျငး်	မတူကေပဘူး။	တချိက	ဘဝကုိ	ေပျာ်စရာလို	ြမင်ကတယ်။

တချိက	ဘဝကုိ	ငးီေငွ	စရာလို	ြမင်ကတယ်။

ဘဝမာှ	အဆငေ်ြပေနတဲ့	ပဂုိလေ်တကွ	''ေအး၊	တို	ရထားတဲ့

ဘဝဟာသာေတာင့်သာယာရိှတယ်၊	အငမ်တနမ်ေှကာငး်တယ်လို	ဘဝကုိ

အေကာငး်ြမငတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တရိှွသလို	ဘဝမာှ	အဆငမ်ေြပတဲ့ပဂုိလေ်တ	ွကျေတာ့

''အုိ	...	ဘဝကီးကလည်း	ငးီေငွစရာ	ေကာငး်လိုက်တာ''	တဲ့၊	ဒလီိုဘဝကေန

ထက်ွေြပးချငတ်ဲ့	စတိေ်တ	ွေပလာေလာက်ေအာင	်ဘဝကုိ	စက်ဆပု	်ရံွမနုး်တဲ့

ပဂုိလေ်တလွည်း	ရိှတယ်။	ဒလီို	ဘဝနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	အြမငအ်မျိးမျိး

ရိှကတယ်။

ဘဝကုိ	ေကာငး်တယ်,	သာယာတယ်,	လပှတယ်	လို	ြမငတ်ဲ့

ပဂုိလေ်တကွ	တစမ်ျိး၊	ဘဝကုိ	အုပဆ်ိုး	အကျည်းတနတ်ယ်လို

ြမငတ်ဲ့ပဂုိလေ်တကွ	တစမ်ျိးတဲ့။	ေအး၊	ထိုစှမ်ျိးစလုံးရဲ	အြမငေ်တဟွာ

ေသချာစဉး်စားကည့်လိုရိှရင	်ဓမအြမငန်ဲြမငတ်ဲ့	အြမငမ်ျိး	မဟုတဘူ်း။	ဘဝကုိ

လတှယ်,	ပတယ်,	သာယာတယ်,	ေပျာ်စရာေကာငး်တယ်လိုဆိုတဲ့ပဂုိလေ်တကွ

ကုသိုလေ်ကာငး်မ	လပုတ်ိုငး်လပုတ်ိုငး်	ဒီ့ထက်ေကာငး်တဲ့ဘဝကုိ

ေမာ်လင့်ေတာင့်တပးီေတာ့	ေကာငး်သထက်	ေကာငး်တဲ့	ဘဝကုိ



ဆေုတာငး်ပးီေတာင	်ယူကတယ်ေနာ်။	အငမ်တန	်တိုေတာငး်တဲ့

ဘဝကေလးေတာငမ်	ှတချိ	ပဂုိလမ်ျားက	ဘဝဟာ	အငမ်တနတ်ိုတယ်၊	ရိုငသ်မ

ေပျာ်ေပျာ်ကေလးေနရမယ်၊	ေပျာ်ေပျာ်ေန	ေသခလဲို	ဆိုပးီေတာ့	ဘဝမာှ

အေပျာ်ရှာပးီေတာ့	အေကာငး်	ဘက်က	ေတးွေနကတယ်။

အေနာက်တိုငး်ကလေူတ	ွေြပာေလရိှ့ကတယ်၊	Life	is	too	short.	Enjoy

yourself.	ဘဝကေလးဟာ	တိုတိုေလးပ၊ဲ	ေပျာ်ေပျာ်ေနပါတဲ့။	ဘုနး်ကီးတို

အေမရိကမာှေနတနုး်က	The	Love	Boat	ဆိုတဲ့	ုပရှ်ငက်ား	ကည့်ဖးူတယ်။	အဲဒ	ီမာှ

အဘုိးကီး	အမယ်ကီးေတ	ွဘာမ	ှအလပုမ်ရိှ	အကုိငမ်ရိှေတာ့	ပျငး်ရိ	ငးီေငွပးီ

အေပျာ်ရှာတဲ့အေကာငး်ကုိ	ုိက်ထားတဲ့	ဇာတက်ားတစက်ား	ြဖစတ်ယ်။	အဲဒီ

ဇာတက်ားထမဲာှ	သေဘာကီးကုိ	စးီပးီေတာ့	စတိေ်ပျာ်ရငမ်ကုိ	ရှာကတယ်။

သေဘာကီးေပမာှ	ေနတနုး်ကေတာ့	အလနွေ်ပျာ်ကတယ်။	ြပနလ်ည်ေရာက်လာလို

သေဘာကေန	ဆငး်ကတဲ့အခါမာှ	အဘုိးကီး	အမယ်ကီးေတ	ွမျက်ရည်	စက်လက်နဲ

ဝမး်နည်းပမး်နည်း	ငိုယုိကတာကုိ	ေတွရတယ်။

ေလာကကီးမာှ	ေပျာ်စရာရှာေပမယ့်လို	ေပျာ်စရာ	ချည်းေတွတာ

မဟုတဘူ်း။	အေကာငး်ထင်ပးီေတာ့	ရှာေပမယ့်လို	အေကာငး်ချည်းေတွတာ

မဟုတဘူ်း။	ဘဝဆိုတာ	အေကာငး်အဆိုး	ေရာေနတာ၊	ေကာငး်တဲ့

အကွက်ကေလးေတ	ွရိှတယ်။	ဒါေကာင့်မိုလို	လေူတဟွာ	ဘဝကီးမာှ

ေပျာ်ေနကတာေပါ။့	ဘယ်အရာပြဲဖစြ်ဖစ	်အေကာငး်ရိှသလို	အဆိုးလည်းရိှတယ်။

ဘုနး်ကီးတို	ဗဒုစာေပမာှ	'အဿာဒ'	ငှ့်	'အာဒနီဝ'	ခွဲြခား

ေဖာ်ြပေလရိှ့တယ်။	ေလာကမာှ	ေကျနပစ်ရာ၊	ကိက်စှသ်က်စရာ၊	ေပျာ်ရငစ်ရာ၊

စွဲမက်စရာ	attractive	ဆိုတာ	ရိှတယ်။	အဲဒါကုိ	'အဿာဒ'	enjoyment	လို

ေခတယ်။	ဘဝမာှ	ကိက်စှသ်က်စရာေတ	ွရိှတယ်၊	ဘဝကုိ

အေကာငး်ြပပးီေတာ့လည်း	ေပျာ်ကတယ်၊	ချမး်သာသခုေတ	ွရကတယ်၊	အဆင်

ေြပေနတဲ့	ဘဝမာှဆိုလိုရိှရင	်ေပျာ်လို	ရငလ်ို၊	ဒါ	ဘဝရဲ



သာယာမကေလးေတေွပါေ့နာ်။	ဒါကုိ	အဿာဒလို	ေခတယ်။

အဲဒ	ီသာယာမေလးေတဟွာ	ထာဝရလား	ဆိုေတာ့	ထာဝရမဟုတဘူ်း။

ခဏကေလးပ၊ဲ	မတည်မဘူဲး၊	ယခ	ုေပျာ်ရငစ်ရာေတွေပမယ့်	ေတာ်ကာ

ေပျာ်ရငစ်ရာေတ	ွကုနဆ်ုံးသာွးတာရိှတယ်။	အဲဒါက	ေကျနပစ်ရာ

မေကာငး်တဲ့အချက်ပ။ဲ	အာဒနီဝ	unsatisfactoriness	လို	ေခတယ်။

ေလာကမာှ	သတဝါေတ	ွေပျာ်ပးီရငး်	ေပျာ်ေန	ကတာ	ဘဝမာှ

ေပျာ်စရာရိှလိုသာ	ေပျာ်ေနကတာ။	မျက်စကိ	အဆငး်အာံုေလးကုိ	ကည့်ပးီေတာ့

ေပျာ်ရငမ်ကုိ	ရှာကတယ်။	နားက	သာယာတဲ့	အသ	ံကေလးကုိ	နားေထာင်ပးီေတာ့

ေပျာ်ရငမ်ကုိ	ရှာက	တယ်။	ာှေခါငး်က	ေမးကိငတ်ဲ့	အနံကေလးကုိ	နမး်ရှပးီေတာ့

ေပျာ်ရငမ်ကုိ	ရှာကတယ်။	လာက	ကိက်စှသ်က်တဲ့	အရသာေလးကုိ	ခစံားပးီေတာ့

ေပျာ်ရငမ်ကုိ	ရှာကတယ်။	ခာကုိယ်ကီးကလည်းပ	ဲသာယာတဲ့

အထအိေတွကေလး	ေတကုိွ	ထေိတွ	ပးီေတာ့	ေပျာ်ရငမ်ကုိ	ရှာကတယ်တဲ့။	ဘဝကုိ

အရငး်အှီးြပပးီေတာ့	ကိက်စှသ်က်စရာေတ၊ွ	ေပျာ်ရငစ်ရာေတ	ွရကတယ်။

ဒါေကာင့်မိုလို	ဘဝကီးကုိ	ေပျာ်စရာလိုြမငတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တရိှွတယ်။

ေအး	တချိကေတာ့	ဘဝကီးနဲ	ပတသ်က်ပးီ	အဆငမ်ေြပကဘူး၊

ေနေရးထိုငေ်ရးလည်း	အဆငမ်ေြပဘူး၊	စားေရးေသာက်ေရးလည်း	အဆငမ်ေြပဘူး။

ဒကုသခုေတ	ွေရာေနတဲ့	ဘဝကီးထ	ဲေရာက်လာတဲ့	အခါကျေတာ့	အဲဒ	ီဘဝကီးနဲ

ပတသ်က်ပးီေတာ့	ေကျနပ်စှသ်မိ့်မ	မရရိှေတာ့	ဘဝကီးကေန	ထက်ွေြပး

ချငတ်ဲ့စတိေ်တ	ွေပေပါက်လာကတယ်။	ေနာက်ဆုံးမာှ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အဆုံးစရီငမ်

suicide	လပု်ပးီေတာ့	လက်ရိှဘဝက	ထက်ွေြပးသာွးတဲ့	ပဂုိလေ်တရိှွတယ်။	အဲဒီ

ပဂုိလေ်တဟွာ	ဘဝကုိ	ငးီေငွစရာကီး၊	စတိပ်ျက်	စရာကီးလိုြမငတ်ယ်။	အဲဒီ

အြမင်စှမ်ျိးရိှရာမာှ	အေကာငး်ြမငတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ	optimist	လို	ေခတယ်။

အဆိုးြမငတ်ဲ့	ပဂုိလက်ျေတာ့	pessimist	လို	ေခတယ်။

*
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