


အမှာစာ

ဤစာအုပင်ယ်သည်	၂ဝဝ၇-ခုစှ၊်	ရနကု်နတ်ိုငး်၊

ဗဟနး်မိနယ်အတငွး်ရိှ	မဂလာေစျးဓမာံု၌	''ဘဝ	အသငွကုိ်	ဓမအြမငြ်ဖင့်

​ကည့်ြခငး်''	ေခါငး်စးီြဖင့်	ေဟာကားအပေ်သာ	တရားေတာ်ကုိ	အသမံ	ှစာအုပသ်ို

ေြပာငး်လကဲာ	တည်းြဖတေ်ရးသားအပေ်သာ	စာအုပ	်ြဖစသ်ည်။

ဤတရားသည်	ဗဒုြမတစ်ာွ၏	ဓမေဒသ	(၄)ပါးပင	်ြဖစသ်ည်။

မဇမိနကိာယ်မ	ှရပါလသတု၌်	မရူငး်	ကုိ	ဖတ်​ေလလ့ာိုငေ်ပသည်။

ရပါလသတု၌်	ပါရိှေသာ	ဓမေဒသ	၄-ပါးကုိ	ရှငး်လငး်	ေဟာကားထားသည်။

ဗဒုြမတစ်ာွ၏	တရားဓမသည်	အမနှအ်တိုငး်

ထတုေ်ဖာ်ေဟာကားအပသ်ည့်	''သာွကာတ''	ဂဏု်ငှ့်	ြပည့်စုံ၏	။

မနှက်နစ်ာွ	ေဟာထားသည်ကုိ	ေဟာထားသည့်	အတိုငး်

လက်ေတွကျင့်သုံးြခငး်ြဖင့်	သိိုငေ်သာေကာင့်	''သိေိကာ''	ဟု	ဆို၏	။

ကုိယ်တိုင	်သိိုင	်ြမင်ိုငသ်ည့်အတိုငး်	သြိမငသ်ည်ငှ့်	တစ်ပိငန်က်

ချက်ချငး်	အကျိးခစံားရသြဖင့်	''အကာလေိကာ''	ဟု	ဆို၏	။

''တကယ်လပု	်အဟုတြ်ဖစ'်'	ြခငး်ေကာင့်	''လာေလ	လပု်ကည့်ပါလား''

ဟု	ဖတိေ်ခတိုက်တနွး်ထိုက်	ေသာ	တရားမျိးြဖစသ်ည့်အတက်ွ	''ဧဟိပဿိေကာ''

ဟု	ဆိုသည်။

တစ်ကိမတ်စခ်ါသာ	လပုရ်မာှမဟုတဘဲ်	စွဲမစဲာွ	လှုံးသားထ	ဲသမိး်ထား

ထည့်ထား	ေဆာငထ်ားရမည့်	တရားမျိး	ြဖစသ်ည့်အတက်ွ	''သပေနယျေိကာ''	ဟု

ဆို၏	။

စတိထ်	ဲလှုံးထ	ဲေရာက်ေနပဆီိုလင	်ကုိယ်စ	ီကုိယ်စ	ီဓမရသ,

ဝိမတုိရသ	ခစံားရမာှ	ေသချာေပသည်။	သိုအတက်ွ	''ပစတံ	ေဝဒတိေဗာ	ဝိညဟိ''



ဟု	ဆို၏	။

ြမတဗ်ဒု	ေဒသနာေတာ်သည်	မနှက်န၏်	၊	တကိျ၏	၊	ေလးနက်၏	။

ြမတဗ်ဒု၏	တရားကုိေဟာရာ၌	မမိ၏ိ	အေတးွ	အယူအဆများက	ေဒသနာေတာ်

မရူငး်ကုိ	မညစေ်ထးေစရန	်အထးူသတြိပ၍	ေဟာကားသင့်ပါသည်။

ဓမအသိာဏြ်ဖင့်	တရားကုိ	ကုိယ်တိုငသ်ရိှိပးီ	ဓမရသ,	ဝိမတုိရသ

ခစံားိုင်ကပါေစ။

	
ဓမÿအသĊ	ľĊလĔကēĎနမညē။

အľငēနနøမĉလĉဘĊဝĐသ

*



ဘဝအသင်ွကုိ	ဓမအြမင်ြဖင့်	​ကည့်ြခင်း

လတူိုငး်လတူိုငး်	ဘဝတစခ်စု	ီရရိှထားကလို	လတူိုငး်လတူိုငး်မာှ	ကုိယ်စီ

ဘဝကေလးေတ	ွရိှေနကတယ်။	သိုေသာ်	ဘဝနဲပတသ်က်ပးီေတာ့	တစဦ်းငှ့်

တစဦ်း	အြမငခ်ျငး်	မတူကေပဘူး။	တချိက	ဘဝကုိ	ေပျာ်စရာလို	ြမင်ကတယ်။

တချိက	ဘဝကုိ	ငးီေငွ	စရာလို	ြမင်ကတယ်။

ဘဝမာှ	အဆငေ်ြပေနတဲ့	ပဂုိလေ်တကွ	''ေအး၊	တို	ရထားတဲ့

ဘဝဟာသာေတာင့်သာယာရိှတယ်၊	အငမ်တနမ်ေှကာငး်တယ်လို	ဘဝကုိ

အေကာငး်ြမငတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တရိှွသလို	ဘဝမာှ	အဆငမ်ေြပတဲ့ပဂုိလေ်တ	ွကျေတာ့

''အုိ	...	ဘဝကီးကလည်း	ငးီေငွစရာ	ေကာငး်လိုက်တာ''	တဲ့၊	ဒလီိုဘဝကေန

ထက်ွေြပးချငတ်ဲ့	စတိေ်တ	ွေပလာေလာက်ေအာင	်ဘဝကုိ	စက်ဆပု	်ရံွမနုး်တဲ့

ပဂုိလေ်တလွည်း	ရိှတယ်။	ဒလီို	ဘဝနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	အြမငအ်မျိးမျိး

ရိှကတယ်။

ဘဝကုိ	ေကာငး်တယ်,	သာယာတယ်,	လပှတယ်	လို	ြမငတ်ဲ့

ပဂုိလေ်တကွ	တစမ်ျိး၊	ဘဝကုိ	အုပဆ်ိုး	အကျည်းတနတ်ယ်လို

ြမငတ်ဲ့ပဂုိလေ်တကွ	တစမ်ျိးတဲ့။	ေအး၊	ထိုစှမ်ျိးစလုံးရဲ	အြမငေ်တဟွာ

ေသချာစဉး်စားကည့်လိုရိှရင	်ဓမအြမငန်ဲြမငတ်ဲ့	အြမငမ်ျိး	မဟုတဘူ်း။	ဘဝကုိ

လတှယ်,	ပတယ်,	သာယာတယ်,	ေပျာ်စရာေကာငး်တယ်လိုဆိုတဲ့ပဂုိလေ်တကွ

ကုသိုလေ်ကာငး်မ​	လပုတ်ိုငး်လပုတ်ိုငး်	ဒီ့ထက်ေကာငး်တဲ့ဘဝကုိ

ေမာ်လင့်ေတာင့်တပးီေတာ့	ေကာငး်သထက်	ေကာငး်တဲ့	ဘဝကုိ



ဆေုတာငး်ပးီေတာင	်ယူကတယ်ေနာ်။	အငမ်တန	်တိုေတာငး်တဲ့

ဘဝကေလးေတာငမ်	ှတချိ	ပဂုိလမ်ျားက	ဘဝဟာ	အငမ်တနတ်ိုတယ်၊	ရိုငသ်မ

ေပျာ်ေပျာ်ကေလးေနရမယ်၊	ေပျာ်ေပျာ်ေန	ေသခလဲို	ဆိုပးီေတာ့	ဘဝမာှ

အေပျာ်ရှာပးီေတာ့	အေကာငး်	ဘက်က	ေတးွေနကတယ်။

အေနာက်တိုငး်ကလေူတ	ွေြပာေလရိှ့ကတယ်၊	Life	is	too	short.	Enjoy

yourself.	ဘဝကေလးဟာ	တိုတိုေလးပ၊ဲ	ေပျာ်ေပျာ်ေနပါတဲ့။	ဘုနး်ကီးတို

အေမရိကမာှေနတနုး်က	The	Love	Boat	ဆိုတဲ့	ုပရှ်ငက်ား	ကည့်ဖးူတယ်။	အဲဒ	ီမာှ

အဘုိးကီး	အမယ်ကီးေတ	ွဘာမ	ှအလပုမ်ရိှ	အကုိငမ်ရိှေတာ့	ပျငး်ရိ	ငးီေငွပးီ

အေပျာ်ရှာတဲ့အေကာငး်ကုိ	ုိက်ထားတဲ့	ဇာတက်ားတစက်ား	ြဖစတ်ယ်။	အဲဒီ

ဇာတက်ားထမဲာှ	သေဘာကီးကုိ	စးီပးီေတာ့	စတိေ်ပျာ်ရငမ်​ကုိ	ရှာကတယ်။

သေဘာကီးေပမာှ	ေနတနုး်ကေတာ့	အလနွေ်ပျာ်ကတယ်။	ြပနလ်ည်ေရာက်လာလို

သေဘာကေန	ဆငး်ကတဲ့အခါမာှ	အဘုိးကီး	အမယ်ကီးေတ	ွမျက်ရည်	စက်လက်နဲ

ဝမး်နည်းပမး်နည်း	ငိုယုိကတာကုိ	ေတွရတယ်။

ေလာကကီးမာှ	ေပျာ်စရာရှာေပမယ့်လို	ေပျာ်စရာ	ချည်းေတွတာ

မဟုတဘူ်း။	အေကာငး်ထင်ပးီေတာ့	ရှာေပမယ့်လို	အေကာငး်ချည်းေတွတာ

မဟုတဘူ်း။	ဘဝဆိုတာ	အေကာငး်အဆိုး	ေရာေနတာ၊	ေကာငး်တဲ့

အကွက်ကေလးေတ	ွရိှတယ်။	ဒါေကာင့်မိုလို	လေူတဟွာ	ဘဝကီးမာှ

ေပျာ်ေနကတာေပါ။့	ဘယ်အရာပြဲဖစြ်ဖစ	်အေကာငး်ရိှသလို	အဆိုးလည်းရိှတယ်။

ဘုနး်ကီးတို	ဗဒုစာေပမာှ	'အဿာဒ'	ငှ့်	'အာဒနီဝ'	ခွဲြခား

ေဖာ်ြပေလရိှ့တယ်။	ေလာကမာှ	ေကျနပစ်ရာ၊	ကိက်စှသ်က်စရာ၊	ေပျာ်ရငစ်ရာ၊

စွဲမက်စရာ	attractive	ဆိုတာ	ရိှတယ်။	အဲဒါကုိ	'အဿာဒ'	enjoyment	လို

ေခတယ်။	ဘဝမာှ	ကိက်စှသ်က်စရာေတ	ွရိှတယ်၊	ဘဝကုိ

အေကာငး်ြပပးီေတာ့လည်း	ေပျာ်ကတယ်၊	ချမး်သာသခုေတ	ွရကတယ်၊	အဆင်

ေြပေနတဲ့	ဘဝမာှဆိုလိုရိှရင	်ေပျာ်လို	ရငလ်ို၊	ဒါ	ဘဝရဲ



သာယာမ​ကေလးေတေွပါေ့နာ်။	ဒါကုိ	အဿာဒလို	ေခတယ်။

အဲဒ	ီသာယာမ​ေလးေတဟွာ	ထာဝရလား	ဆိုေတာ့	ထာဝရမဟုတဘူ်း။

ခဏကေလးပ၊ဲ	မတည်မဘူဲး၊	ယခ	ုေပျာ်ရငစ်ရာေတွေပမယ့်	ေတာ်ကာ

ေပျာ်ရငစ်ရာေတ	ွကုနဆ်ုံးသာွးတာရိှတယ်။	အဲဒါက	ေကျနပစ်ရာ

မေကာငး်တဲ့အချက်ပ။ဲ	အာဒနီဝ	unsatisfactoriness	လို	ေခတယ်။

ေလာကမာှ	သတဝါေတ	ွေပျာ်ပးီရငး်	ေပျာ်ေန	ကတာ	ဘဝမာှ

ေပျာ်စရာရိှလိုသာ	ေပျာ်ေနကတာ။	မျက်စကိ	အဆငး်အာံုေလးကုိ	ကည့်ပးီေတာ့

ေပျာ်ရငမ်​ကုိ	ရှာကတယ်။	နားက	သာယာတဲ့	အသ	ံကေလးကုိ	နားေထာင်ပးီေတာ့

ေပျာ်ရငမ်​ကုိ	ရှာက	တယ်။	ာှေခါငး်က	ေမးကိငတ်ဲ့	အနံကေလးကုိ	နမး်ရှပးီေတာ့

ေပျာ်ရငမ်​ကုိ	ရှာကတယ်။	လာက	ကိက်စှသ်က်တဲ့	အရသာေလးကုိ	ခစံားပးီေတာ့

ေပျာ်ရငမ်​ကုိ	ရှာကတယ်။	ခာကုိယ်ကီးကလည်းပ	ဲသာယာတဲ့

အထအိေတွကေလး	ေတကုိွ	ထေိတွ	ပးီေတာ့	ေပျာ်ရငမ်​ကုိ	ရှာကတယ်တဲ့။	ဘဝကုိ

အရငး်အှီးြပပးီေတာ့	ကိက်စှသ်က်စရာေတ၊ွ	ေပျာ်ရငစ်ရာေတ	ွရကတယ်။

ဒါေကာင့်မိုလို	ဘဝကီးကုိ	ေပျာ်စရာလိုြမငတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တရိှွတယ်။

ေအး	တချိကေတာ့	ဘဝကီးနဲ	ပတသ်က်ပးီ	အဆငမ်ေြပကဘူး၊

ေနေရးထိုငေ်ရးလည်း	အဆငမ်ေြပဘူး၊	စားေရးေသာက်ေရးလည်း	အဆငမ်ေြပဘူး။

ဒကုသခုေတ	ွေရာေနတဲ့	ဘဝကီးထ	ဲေရာက်လာတဲ့	အခါကျေတာ့	အဲဒ	ီဘဝကီးနဲ

ပတသ်က်ပးီေတာ့	ေကျနပ်စှသ်မိ့်မ​	မရရိှေတာ့	ဘဝကီးကေန	ထက်ွေြပး

ချငတ်ဲ့စတိေ်တ	ွေပေပါက်လာကတယ်။	ေနာက်ဆုံးမာှ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	အဆုံးစရီငမ်​

suicide	လပု်ပးီေတာ့	လက်ရိှဘဝက	ထက်ွေြပးသာွးတဲ့	ပဂုိလေ်တရိှွတယ်။	အဲဒီ

ပဂုိလေ်တဟွာ	ဘဝကုိ	ငးီေငွစရာကီး၊	စတိပ်ျက်	စရာကီးလိုြမငတ်ယ်။	အဲဒီ

အြမင်စှမ်ျိးရိှရာမာှ	အေကာငး်ြမငတ်ဲ့	ပဂုိလေ်တကုိွ	optimist	လို	ေခတယ်။

အဆိုးြမငတ်ဲ့	ပဂုိလက်ျေတာ့	pessimist	လို	ေခတယ်။
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